
Holdbetegnelse: Instruktører

09.30 Indmarch, præmieoverrækkelse

10.00 Babymotorik 3 - 10 måneder Vinie Amstruo Andreasen

Tumlebiller 1 - 2 år Vinie Amstrup Andreasen, Sofie Gregersen

10.10 Familiegymnastik 1 - 5 år Nina Øster Ildvad, Else-Marie Wangsøe Jensen, Sara

Forældre-barn 2 - 4 år (lørdag) Sofie Sylvest Schøning, Louise

Forældre-barn 2 - 4 år (tirsdag) Katja Bach, Carina Agerskov

Motorik og leg 3 - 4 år Jonathan Dalgård Vilholth, Camilla, Maja

10.25 Motorik og leg 4 - 5 år Helene Andie Rasmussen, Nina Øster Ildvad, Sofie, Annemarie

10.37 Turbodrenge 3 - 5 år Torben Kjeldsen, Simon Grouleff Bødker

Turbodrenge 5 - 7 år (tirsdag) Torben Kjeldsen, Simon Grouleff Bødker, Lærke, Matiaz

Turbodrenge og Tøsefræs 5 - 7 år (torsdag) Simon Grouleff Bødker, Naja, Victoria

10.52 Tøsefræs 5 - 7 år (tirsdag) Vinie Amstrup Andreasen, Marie Oest, Jonathan, Michelle, Gry, Nynne, Frida

Tøsefræs 5 - 7 år (torsdag) Nina Øster Ildvad, Maria Bruhn Okkerholm, Sofie, Johanne, Sofie, Tilde

11.07 Spring for børn med Specialpædagogiske behov Anja Mørch Ydemann, Jørgen Huus Hasforth, August

11.19 Mini Dans & Rytme 5 - 7 år Julie Hvidbjerg Olsen, Frida, Marie

11.29 RgF Kvinder  20+ Vibeke Piil
11.37 Juniorholdet 13 - 17 år Daniel Sørensen, Theis Rasmussen, Julie Hvidbjerg Olsen, Simone Maarup Pedersen

11.52 Dans 16 + Freja Lene Petersen

11.58 BasisGym Piger & Drenge 7 - 9 år Natasha Boeriis, Steven Nash, Julie Hvidbjerg Olsen, Andrea, Ida, Malthe, Mette

12.10 Grand Prix Mini mono 8 - 10 år - Team Saga Aya Zahl Østergaard, Asta Tang Hougaard, Asta
Grand Prix Mini 10 - 12 år - Team Elia Dorte Gregersen, Sofie Gregersen, Emilie Darø, Matine Møller Larsen
Grand Prix Senior 16+ - Team Athena Amanda Grønkjær, Katrine Lundgaard, Maja Schlüter

12.30 Springtech Piger 9 - 11 år og 11 - 13 år Jacob Rasmussen, Kamille Sylvestersen, Julie Bech Hansen, Markus Nonbo, Signe, Maja, Thilde, Sofie

12.42 Showdance 11 - 14 år Freja Kjærvang Søndergaard

12.49 Supertøser 6 - 9 år Sofie Eriksen, Signe  
12.59 Ynglingeholdet 16+ Christian Lydolf Clausen, Sofus Thomsen, Anders Christiansen, Anne Flarup, Nanna Serup, Ida Østergaard

13.14 MGP-dans 6 - 9 år Matilda Schmitt, Regitze Skov Nielsen

13.21 Flemming Efterskole Lasse Søbye, Joakim Vilhelmsen, Jeppe Tvedebrink, Lasse Pihl, Joakim Sass, Maria Hvid, Mette Berthelsen, Amalie Langsted, Betina Lynge

 Jubilæumsindslag:

14.31 Gymnastik anno 1872 Inger Markussen 
14.39 Gymnastik anno 1900 Keld Sørensen

14.47 Gymnastik anno 1915 Vibbe Piil

14.52 Gymnastik anno 1925 - Ollerupdragter Juniorpiger samt Lars Torstensson på klaver

14.55 Spring Gym Piger 9 - 12 år Simone Maarup Pedersen, Nikoline Thygesen Heintz, Pernille Tange Rasmussen, Daniel Sørensen, Sofie, Ellen, Katrine

15.07 Dans 18+ Simon Grouleff Bødker

15.13 Parkour og spring 6 -10 år Jonathan Wohlfeld Hornbæk, Nicklas Lemkuhl Petersen

 Parkour 7 - 11 år (tirsdag) Jeppe Krogh Andreassen, Andreas Witt Møller

Parkour 7 - 11 år (torsdag) Jonas Brønnum Andersen, Simon Senaratne

Parkour 8 - 11 år Silas Clerx Green, Jonas Brønnum Andersen, Mikas, Emil

Parkour 8 - 12 år Andreas Ross, Lars Søndergaard, Asger

Parkour 11 - 14 år (tirsdag) Jeppe Vestergaard Svendsen, Max Martinez Søndergaard, Jeppe Krogh Andreasen

Parkour 11 - 14 år (torsdag) Silas Clerx Green, Mikkel B. Petersen, Jonas Brønnum Andersen

Parkour 15 år + Jeppe Vestergaard Svendsen, Max Martinez Søndergaard, Jeppe Krogh Andreasen



15.38 Rytmepiger 8 - 12 år Andrea Bach, Camilla Holt, Anne Mogensen, Tine Mågaard Müller

15.45 Vedligeholdet 20+ Jeppe Frost, Anders Rasmussen, Maja Nielsen, Amanda Grønkjær

15.57 The Hip Hop Crew 14 - 16 år Karla Søndergaard, Lærke Bastholm
16.05 Rhythm & Performance 12 - 16 år (RAP) Emma Matilde Petersen, Kirstine Bak Winther, Cecilie Amstrup Andreasen

16.13 TeamGym Randers / Springholdet
Helle Tange Rasmussen, Lærke Dalsgaard, Mathilde Kjær Olsen, Pernille Tange Rasmussen, Signe Posorski, Tenna Talmark Busk, Henrik 
Skipper, Kent Overgaard, Malthe Hvid, Michael Andersen, Oliver Nørris Olsen, Peter Mølgaard, Simon Grouleff Bødker, Nicolaj B 
Rasmussen, Søren Bødker, Victor Casper Kjeldsen, Simon Esmann, Steven Nash, Stine Petersen, Alberte, Andrea, Anne-Sofie

16.53 Faneudmarch Anne Lydolf


