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Start
1. Irsk bænk
2. Kravl 
3. Bøje i vandet
4. Under 
5. Under port
6. Jernhal
7. Dækløb
8. Løb med dæk
9. Stammeløb
10. Evigheds kravl
11. Kravl
12. A-vægge 
13. Glidebane
14. Ninja Steps
15. Sledgehammer
16. Grusbjerg
17. KB træk
18. Grusbjerg
19. Over
20. Sparekassen udhæng
21. Dipswalk 
22. Over/under
23. Armgang high/low
24. Dæktræk
25. SLIDEN
26. Tire Flip
27. Power Push
28. Svævebane
29. Rope Climb 
30. Tårnspring
31. Atlas sten
32. VERDO Flisgård
33. 5m stige
34. Flisbjerg
35. Armgang
36. Big Swing
37. Monkey Rings
38. Sandbags
39. Container dyk
40. Stairs

Der vil være flere 
forhindringer end dem der
er opgivet på rutekortet
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