Randers gymnastiske Forening
GLADE - FALLESSKAB - MOD - ABENHED - KVALITET

Information til seniorer

Oktober 2023.

Kaere seniorer.

Aret gdr pd hzeld, og der er ikke s& meget at berette. Seniorudvalget stdr kun
for et enkelt socialt arrangement mere i dette ar, nemlig julefrokost d. 22.
november. Arets hgjdepunkt! Det glaeder vi os til.

Holger star i &r for maden, sa vi ved dermed, at det bliver et godt maltid, og at
vi far rigeligt at spise.

Menuen bliver: Marinerede sild m. carrysalat, honningmarineret laks, mgrbrad
i champignonsauce, hamburgerryg m. grgnkalssalat og risalamande.
Tilmeldingsfristen er d. 10. november, og her et par uger fgr er der tilmeldt
omkring 50, sa mon ikke vi bliver omtrent samme antal som sidste ar?
Tilmelding kan fortsat ske pa tilmeldingslisten i cafeen i Foreningshuset, prisen
er som de seneste ar kr. 200,-, og betaling skal ske ved tilmelding pa mobile
pay 189745.

Selv om seniorudvalget ikke star for flere arrangementer i ar, arbejder vi
fortsat — med aktiviteter i foraret 2024.

Vi har igen tanker om at traekke pa bibliotekets gode kreefter, og vi skal maske
0gsa pa en bustur i 2024? Desuden er der vel ogsa blevet tradition for en
cykeltur, sa der er noget at se frem til.

Her I gnske om eller forslag til arrangementer, sa kontakt en af os i senior-
udvalget.

Hilsen fra seniorudvalget
(Birgit, Lisbeth, Ruth)
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