
Vandreture i naturen  

 

Turene er på 6-8 km i et tempo som passer til dig.  

Du får rørt benene -  masser af frisk luft  - socialt samvær 

 i spændende omgivelser.  

 
 

  

 

 

Februar - marts - april 2024 
15. april kl. 10.00  Kolindsund        
 

Lang køretur . Vandreruten starter ved kirken i Kolind. 

”Kolindsund” er et spændende område og vigtigt for både landbrug, na-

tur og dyreliv. På denne 7,5 km tur opleves det hele, og man får histori-

en om Kolindsund, Vedø Hovedgård, udsigt til Sivested Odde, Ben-

zonshøj, og man kommer helt på toppen af et dige, mellem to broer!  

Medbring kaffe/te. 

22. april kl. 10.00  Højskoleruten Hadsten      
 

Parkering ved stationen i Hadsten. Vi går til højskolen i Hadsten, her 

starten en rundtur omkring byen, hvor vi blandt andet kommer forbi Kol-

lerup Gods, Lilleåen, Sløjfen, Lilleåparken og Sct. Pauls kirke.  

Medbring kaffe/te. 

29. april kl. 10.00  Langå - Randers        
 

Lang tur ca 14 km. Vi beregner 3/4 dag til turen d.v.s. flere pauser un-

der vejs og der er en længere frokostpause.  Vi tager med tog fra Ran-

ders til Langå, Går ad cykelstien til Randers. 

Nærmere aftale senere.  

RgF 
Randers gymnastiske Forening  

Udbyhøjvej 189 Randers NØ,  

Tlf.: 86 41 24 40 

www.rgf.dk 
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Der kan ske ændringer i programmet pga. vejret 
 

Kontakt: Lisbeth mobil: 3066 2385, Evelyn mobil: 2381 9024 



 

11. marts kl. 10.00  Bækkestien        
 

Turen starter fra RgF Hallen. Vi bevæger os op gennem Dronningborg 

og via Bækkestien til den lille sø ved Ladegårdsbækken.  

Medbring kaffe/te. 

 

18. marts kl. 10.00  Kjællinghøl v. Bjerringbro    

Vandreturen starter på parkeringspladsen ca. 10 km vest for Langå mod 

Bjerringbro. Vi går på den afmærkede rute syd for vejen. På turen kom-

mer vi forbi flere gamle kultur mærker og en af broerne over Gudenåen 

 

Medbring kaffe/te. 

 

25. marts kl. 10.00  Mosely Skov        

Mosely ligger mellem Nonneholt og Hem Skov ca. 3 km fra Mariager - 

følg skiltet mod Hem på højre side af vejen. 

Mosely Skov er ca. 33 ha. og har god plads til friluftsliv for alle. I skoven 

er der en lejrplads med 5 shelters, bålhytte, bord/bænkesæt og en vand-

hane samt multtoilet.   

Medbring kaffe/te. 

 8. april kl. 10.00  Helsted - Doktorparken     
 

Vi parkerer ved Helsted Fremad I.F, Rønnebærvej 35, 8920. 
Turen går ad Oustmøllestien til Folkeskoven ved Hornbæk, Doktorpar-

ken og retur til Helsted. 
 

Medbring kaffe/te  

 

 

                               Vend - der er mere på næste side.  

Alle vandreturene starter fra RgF Hallen på Øster Boulevard 
29, hvis ikke andet er aftalt. 
 
 

5. februar  kl. 10.00 Dronningborg-Lem      
 

OBS!! Turen starter fra RgF huset på Udbyhøjvej 189. Vi går ad den 

gamle jernbane til Lem og retur til RgF-huset. 

Vi drikker kaffe-te-kakao i caféen. 

 
12. februar kl. 10.00  Spentrup, Jennum      
  

Vi parkerer ved kirken i Spentrup og går til Jennum  ad Jennum byvej og 
retur ad  Trehøjevej. 
 

Medbring kaffe/te  
 
19. februar kl. 10.00  Hald,  Stouby       
 

Vi parkerer ved kirken i Hald - går en runde i byen og fortsætter til Stou-
by. Vi drikker kaffe ved sportspladsen i Hald. 
 

Medbring kaffe/te. 

 

26. februar kl. 10.00  Paderup Lykkeshøj      
 

Vi parkerer ved Bilka, går en runde i Paderup og derefter i skoven ved 
Lykkeshøj ridecenter. 
 

Medbring kaffe/te  
 
4. marts kl. 10.00  Vorup - Kristrup       
 

Vi parkerer på Brotoften v. det tidligere Radio ABC. Udforsker området 
ved Storkeengen, fortsætter til den gamle losseplads i Randers, herfra 
retur til p-pladsen. 
 

Medbring kaffe/te. 

 

 
 
 

  Glæde · Fællesskab · Mod · Åbenhed · Kvalitet         Glæde · Fællesskab · Mod · Åbenhed · Kvalitet 


