Information til seniorer, december 2024.

Kaere seniorer.

Nu star julen lige for dgren, og vi i seniorudvalget gnsker jer alle en rigtig god
jul og et godt nytar, og takker for gode stunder i det forgangne ar.
Husk dog, at flere hold kgrer helt frem til jul og ogsd mellem jul og nytar.

Seniorudvalget holdt mgde d. 11. december for at fa afsluttet aftaler og
regnskab for aret, sa vi er klar til en frisk start efter nytar.

Foredrag med Dorte Kaad om “Arv, testamenter, fremtidsfuldmagt og
boafgift ” blev afviklet d. 13. november med 45 deltagere. Det var et
udbytterigt foredrag, som gav anledning til reflektion.

Julefrokost d. 20. november samlede 62 deltagere, og vi fik som tidligere ar en
hyggelig dag.

Der har vaeret en stor udvikling i foreningen i det forlgbne ar, ogsa i
seniorafdelingen. Der er kommet nye hold til: varmtvandssvgmning, "Hold
fast” (fortseettelse af traening fra Sundhedscentret), Zumba og afspanding, og
der er fortsat arbejde i gang m.h.p. at starte hold i stolegymnastik.

Fgrste arrangement i 2025 er hjerteredning/genoplivning torsdag d. 23.
januar. Tilmeldingsliste er lagt i seniorbakken. Laes informationen omkring
tilmelding/oplysninger til Hjerteforeningen. Som saadvanlig er tilmelding
bindende, og der skal betales ved tilmelding (mobile pay 189745).

Foraret byder s3 i gvrigt pa:
- @lsmagning d. 26. februar
- Praesentation af nyere bgger d. 12. marts
- Opfglgning pa fitnesstest d. 19. marts
- Besgg hos Madservice d. 9. april
- Bustur d. 14. maj
- Grillarrangement i Mellerup Badelaug d. 11. juni.
S& der er en del at se frem til, og vi ser ogsa pa arrangementer til efteraret.

Hilsen fra seniorudvalget (Jytte, Birgit, Lisbeth, Ruth)
0g pa gensyn til treening og @vrige aktiviteter i 2025.
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