
Opvarmningstid Opvisningstid Opvarmningshal Holdnavn Forening

10.30-10.50 11.11 Hal 4 (Anneks) Hørning Puls Powerspring Hørning Puls

10.50-11.10 11.34 Hal 4 (Anneks) HIK SpringGym Hadsten Idrætskreds

11.10-11.30 12.05 Hal 4 (Anneks) Zonen I.K. Rosendal gymnastik 

11.30-12.10 12.15 Hal 4 (Anneks) Rgf Grandprix og Rytmespirer Randers gymnastiske Forening

12.10-12.40 13.05 Hal 4 (Anneks) JuniorSpring Hørning Puls

12.40-13.00 13.20 Hal 4 (Anneks) RgF Kvinder Randers gymnastiske Forening

13.00-13.25 13.28 Hal 4 (Anneks) Højbjerg Junior Højbjerg Gymnastikforening

13.25-13.50 13.57 Hal 4 (Anneks) Acroteam Hammels opvisningshold Hammel Gymnastikforening 

13.50-14.05 14.27 Hal 4 (Anneks) MGP Dans og rytme 6-9 år Randers gymnastiske Forening

14.05-14.25 14.45 Hal 4 (Anneks) Show-Mix Djursland Hornslet IF, Mørke IF og IF Ådalen 

14.25-15.10 15.22 Hal 4 (Anneks) DGI Østjyllands aspiranthold DGI Østjylland

15.10-15.50 15.59 Hal 4 (Anneks) Vedligeholdet 20+ Randers gymnastiske Forening

Opvarmningstid Opvisningstid Opvarmningshal Holdnavn Forening

10.25-10.45 11.03 Birum RGF rytme og bevægelse Randers gymnastiske Forening

10.45-11.05 11.26 Birum MGP dans og rytme 5-8 år Randers gymnastiske Forening

11.05-11.20 11.46 Birum Showdance 7-11 år Randers gymnastiske Forening

11.20-11.45 11.51 Birum SpringGymPiger 9-12 år Randers gymnastiske Forening

11.45-12.20 12.45 Birum Springmix 9år+ Randers gymnastiske Forening

12.20-12.55 12.58 Birum Unit Randers gymnastiske Forening

12.55-13.15 13.48 Birum Opus 16+ Randers gymnastiske Forening

13.15-13.50 14.15 Birum Juniorholdet Randers gymnastiske Forening

13.50-14.20 14.33 Birum HIK Juniorhold Hadsten Idrætskreds

14.20-14.55 14.58 Birum Vorup FB Rytme Hold Vorup FB Gymnastik

14.55-15.40 15.47 Birum Spring 16+ Randers gymnastiske Forening


