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Information til seniorer 
maj 2025. 

 
Kære seniorer. 

 
Seniorudvalget holdt sidste møde i denne sæson d. 28. maj, og udvalget 

fortsætter så sit arbejde til august. Over sommeren kører holdene med 
aflysninger eller træning uden instruktør, så følg med i holdplanen. 

 
- Seniorudvalget fortsætter med de nuværende medlemmer efter ferien, 

altså Hans Jørn, Lisbeth, Birgit, Jytte og Ruth. 
 

- Fra administrationen (Vinie) oplyses, at der er arbejde i gang med at 
oprette ”Motorikhuset” i lejede lokaler i Customize. Der bliver tale om 

aktiviteter, som henvender sig til børnefamilier, til hjemmepassere m.fl. 
Der skal f.eks. oprettes specialhold og meditationshold, og der bliver 

også tale om direkte behandling. Bevægelse tænkes ind i alle hold, og 
der bliver både indendørs- og udendørs aktiviteter. Tilbuddet forventes 

ibrugtaget efter efterårsferien.  

Der er startet dansehold, svømmehold og parkourhold for børn med 
særlige behov.  

Solsikkehold (for børn med skolevægring) er startet i maj. 
Parasport er et nyt tiltag i RgF. Der arrangeres sommercamp i år for 

denne gruppe. 
 

- D. 14. maj tog 41 medlemmer på bustur til Brunkulslejerne i Søby og til 
Wellings Landsbymuseum i Lintrup. Det var et interessant besøg med en 

rigtig fin guide i brunkulslejerne. Middag blev indtaget på et lokalt 
spisested, før turen gik videre til Lintrup. Det var et noget specielt 

museum, som var resultat af én mands samlermani og hans evne til at 
bygge op af affald og rester. Også en spændende oplevelse. En rigtig god 

tur med den sædvanlige gode og positive stemning, men også en lang 
køretur. 

 

- D. 11. juni gentager vi grillarrangement i Mellerup Bådelaug. Det er 
stadig muligt at tilmelde sig turen, som er beskrevet på tilmeldingslisten 

i seniorbakken. Tilmeldingsfrist d. 9. juni.  
 

- Det årlige ”åbent-hus-arrangement” i seniorafdelingen afholdes fredag d. 
5. september kl. 11-13. I år holder vi ”åbent” både i RgF-hallen og i 

Foreningshuset, hvor medlemmer af seniorudvalget vil stå for 
rundvisning og rådgivning af interesserede om motionstilbud.  
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 Øvrige arrangementer i efteråret: 
 

- Onsdag 24. september afholdes foredrag med tidligere Spies-chauffør. 
Tilmeldingsliste lægges i seniorbakken medio august. 

 
- Onsdag 29. oktober gentages seniorfitnesstest v. Thomas Arentz. 

Tilmeldingsliste lægges frem medio september. 
 

- Onsdag d. 19. november årets højdepunkt: julefrokost 
 

- Torsdag d. 27. november er arrangeret blomsterbinding hos ”Kreativt og 
Grønt”, Nedrevej 13, Vestrup. 

 

 
 

Seniorudvalget (Birgit, Jytte, Hans Jørn, Lisbeth, Ruth) ønsker jer alle en 
rigtig god sommer.  
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