Information til seniorer.

Januar 2026

Keere RgF-seniorer.

S8 er alle aktiviteter i gang igen efter juleferie, og seniorudvalget har holdt sit
fgrste mgde i 2026.

Vi afsluttede 2025 med julefrokost med 68 deltagere. Som noget nyt havde vi
“levende” spillemand til at understgtte vores sange. Det gav en helt ny
dimension til frokosten. En rigtig forngjelig eftermiddag med god stemning.
Der var ogsa lidt hjernegymnastik i form af en konkurrence, som gav
anledning til lidt ekstra snak.

Vi ndede ogsa lige blomsterbinding i “Grgnt og Kreativt” i Albaek d. 27.
november. En hyggelig eftermiddag med god instruktion fra Kirsten Cassge.
Som en overraskelse blev dagen afsluttet med Glggg og aebleskiver. Dejligt!

P& mgdet deltog Lourdes, som informerer om:
- at der i forbindelse med nybyggeri af Dronningborghallen er planer om
at udvide traeningsarealet i Foreningshuset ved at kontorfaciliteter og
café flyttes til det areal, der kommer til at forbinde Foreningshuset og
hallen.

-at der er afsat et betragteligt belgb til indkgb af nye, avancerede
traeningsredskaber, herunder spinningcykler.

- at flere hold/personer i RgF er nomineret til priser ved Randers
Kommunes afholdelse af sportsfejring i Randers Arena fredag d. 16. jan.

Seniorudvalget kan praesentere fglgende planer for den kommende tid:
- 2 bibliotekarer fra Randers Bibliotek praesenterer nyere bgger onsdag
d. 18. februar kl. 13 i Foreningshuset. Tilmelding skal ske elektronisk,

og der er nu mulighed for tilmelding pa holdoversigten under “senior”.

- Der er arrangeret besgg pa Randers Teater onsdag d. 18. marts.
Veer opmaerksom pa, nar tilmelding laegges ud pa holdoversigten.
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- Vi arbejder desuden med at arrangere et foredrag om kost/ernaaring
til seniorer. Vi finder temaet vigtigt, men indtil nu er det ikke lykkedes
at finde en foredragsholder til en overkommelig pris.

- Der er ogsa planer om et besgg hos TV2 i Arhus i fordret.

- Vi er ligeledes i gang med at finde mal for forarets bustur, som
formentlig kommer til at ga til et spaendende mal i det sydlige
Midtjylland. I lighed med tidligere ar planleegges turen gennemfgrt i
maj. Mere herom senere.

- Randers Kammerorkester afholder "hjemmekoncerter” i Igbet af
foraret. Vi har “lagt billet” ind pa en koncert i Foreningshuset, men far
fgrst senere endelig besked p&, om det lykkes.

- Den traditionelle cykeltur til Mellerup bliver endnu engang gennemfgrt

i juni maned, hvor Arne igen har tilbudt at sta for grill til medbragt mad.

Hilsen fra seniorudvalget
Jytte, Hans Jgrn, Lisbeth, Birgit, Ruth.
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