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Bestyrelsens beretning 2025/2026 for Randers gymnastiske Forening
ved generalforsamlingen torsdag den 23. april 2026 kl. 18.45 i
Fremtidens Foreningshus

Det har veeret endnu et begivenhedsrigt ar siden sidste generalforsamling, og vi er
utroligt stolte af alt, hvad vi har opnaet sammen. Vi har afholdt en lang raekke
succesfulde arrangementer, arbejdet pa spaendende projekter, og ikke mindst haft
endnu et ar med imponerende vaekst i bade medlemskab og frivillig deltagelse. Jeg vil
gerne starte med at rette en stor tak til alle jer — bade frivillige og medarbejdere — som
har bidraget til vores feelles succes. Uden jeres harde arbejde og engagement ville intet
af dette veere muligt.

Vi ser frem til at dele resultaterne af det forgangne ar med jer, informere om vores
fremtidige planer og hgre input fra udvalgene.

Arrangementer:

Siden sidste generalforsamling 8. april 2025 har der vaeret afholdt rigtig mange
arrangementer, og alt er forlgbet helt fantastisk, grundet alle jer frivillige og vores gode
faste stab af medarbejdere. Den feedback vi naesten altid modtager fra vores
arrangementer, er altid superpositiv. Vi saetter baren hgijt, nar vi gar ind i noget, det er
blevet vores varemeerke, og det skal vi blive ved med. Sommetider forsager vi ogsa at
reekke efter stjernerne i forsgget pa at optimere og forbedre, og det er ikke altid, det gar
godt. Det er ok, sa leenge vi gor vores bedste, patager os ansvaret, felger op, evaluerer
og kommunikerer ud, hvad vi vil gagre anderledes naeste gang.

Herunder en lang liste af opvisninger, konkurrencer og events vi har veeret involveret i i
den forgangne saeson.

27/4-2025 Praesentationsopvisning 2025
10/5-2025 Aqua fun staevne

22/5-2025 Karet til byens bedste treening
23/5-2025 Frivillighedsfest

24/5-2025 Gym for Gutter event

Uge 27,28 & 32  SportsCamps

4 & 5/8-2025 RgF sportscamp mini

16/8-2025 Fart over feltet event i Randers festuge
30/8-2025 10 ars jubileeum Harbour Challenge Randers
31/8-2025 HCR Family

8/9-20257? Treenerdagn

26/9-2025 Frivillig Fredag

5/10-2025 Den store svemmedag
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Store hoppeland

Halloweenspring

Aresnalsmedlem og aeresmedlems middag
Hybrid Challenge Randers 2025 VOL 2
Abning af 300M2 repo i fitness.
Nedbrydning af DB hallen igangsat.
Springcup Nord 2026

Sportsfejring

Disko fest i sma barn og familie udvalget
Store Hoppeland

Hybrid Challenge Randers 2026 VOL 1
Feellesstaevnet

LIGA Junior/Senior + Danmarksserien Senior 1. runde
Store Hoppeland

Efterskolestaevne — Arena Randers

DGls Verdenshold — Arena Randers
Praesentations opvisning 2026

Nye tiltag i seesonen:

Jeg vil sa nadig fremhaeve nogle events og tiltag frem for andre, for jeg ved, | alle gar
jeres ypperste for at levere i alle udvalg. Dog vil jeg gerne fremhaeve Parasport

udvalget, som vi jo valgte som et nyt udvalg sidste ar. Det er et keempe arbejde at starte
nye tiltag op, sa stor tak til Jargen og Vinie, som har gjort en stor indsats for at komme
godt igang.

Og jeg vil gerne fremheaeve det andet nye udvalg — nemlig Sauna og vinterbad, som har
haft deres farste seeson, og som naermer sig de 300 medlemmer. Igen sa harer og ser
jeg kun positivt nyt, selv med en midlertidig sauna. Adgangen fra sauna til vand er ogsa



blevet super flot og stedet er magisk. Jeg kan kun opfordre til at ga en tur forbi eller
maske melde sig til.

Ved hver saesonstart, ser jeg stadig nye tiltag. Jeg naevner her blot nogle jeg er stadt
pa: tumbling, teenfitness, strikke klub, Zumba, Efterfagdselstraening, Yoga kids, Baby
tummel, Magiske gvelser. Ja jeg ved faktisk ikke om alle hold og aktiviteter er lykkedes,
men det er dejligt at maerke lysten til at prove nyt — det er lige i RgF’s and.

Gym for gutter og drenge gymnastik er ikke helt nyt, men stadigvaek noget som jeg
synes er vigtigt. Vi har et team bag som kaemper for flere drenge i gymnastikken og
laver rigtig fede events, og det gar fremad hvert ar — det er rigtig dejligt at falge med i,
og jeg var glad for at se drenge indslaget til preesentationsopvisningen i ar.

Og sa er det jo lidt sveert at komme uden om de store fitness events som HCR og
hybrid challenge Randers. Der bliver godt nok givet gas, bade som deltager og som
frivilig. Hatten af — | forstar at ramme de rigtige trends, og | gar det fantastisk. Sidste
saeson er fgrste ar med 2 hybrid events, og det er imponerende, hvor hurtigt der bliver
udsolgt. Virklig godt gaet af teamet bag disse events.
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Status pa projekter:

Dronningborg Idraetscenter: Projektet star pt stille — desvaerre. Planen siger at
byggeriet skal sta feerdigt i forar/sommer 2027, altsa om et ar — det tror vi bliver rigtig
sveert at na.

Arsagen til den manglende fremdrift er problemer med undergrunden.

Det store spgrgsmal er nu, hvad der kan geres ved problemerne og hvem der skal
betale. Der er forhandlinger igang mellem sagens parter, og sa leenge dette pagar, kan
jeg desveerre ikke sige mere, ud over at vi fglger sagen teet.

Projekt permanent og sterre sauna: Vi har en permanent tilladelse til Sauna og vinterbad
pa den nuvaerende placering og vi har faet landzone tilladelse. Der er blevet trukket nyt
stram og vand til omradet, og der arbejdes intenst pa at finde en god, holdbar og

prismaessig optimal lasning pa den blade bund nede ved fjorden, saledes at vi kan fa
frigivet de saggte fondsmidler og fa igangsat byggeriet hurtigst muligt.
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RgF Hallen: Den 28. November dbnede vi 300 nye kvadratmeter repo i RgF hallen. Et areal
som gar det muligt at lave mere selvtreening mens der er hold i boxen, det giver plads til lidt
flere medlemmer generelt og ikke mindst et fantastisk flot opholdsomrade hvor
feellesskabet kan nydes. Alti alt et projekt som alle involverede kan veere stolte af.
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Motorikhuset: Status er, at det udvendige areal har faet en stgrre gennemgang, og vi har
udvidet parkeringsomradet, som bruges primeert i forbindelse med RgF hallen. Der
arbejdes stadig med at rejse penge til renovering af selve huset. Det har vist sig at veere lidt
sveerere end forventet, da en del fonde ikke yder stgtte til lejede faciliteter. Strategien til
ansggning er eendret lidt, og der arbejdes hardt pa at skaffe midler, sd ombygningen kan ga

igang.

Overordnet set har vi gang i mange byggeprojekter og mange nye tiltag. Det kan kun lade sig
gore pa grund af vores fantastiske frivillige, vores ansatte og bade de faste og nye
samarbejdspartnere vi har, men ogsa fordi vi som forening er blevet rigtig dygtige til at sage
fonde og midler. | forgangne ar har vi sggt og modtaget omkring 1 million kr fra forskellige
fonde.

Priser og udtalelser:

Ved arets sportsfejring kunne vi fejre vinder af klubpokalen i fitness & crossgym, Oprykning
til bedste liga af Teamgym Senior damer og Silas Green som var nomineret til
ungdomspokalen, og sidst men bestemt ikke mindst Simon Blumensaat nomineret for
Hold fast konceptet. | mine gjne alle vindere, men RgF kan jo ikke lgbe med alle priser.

Randers - 16, januar 2026
b brn o Femtusinde -

Klubpokal 2025
RgF Fitness & Crossgym
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Byens bedste treening og motion: Vi er nomineret igen, men nar desveerre ikke at fa
resultatet far denne Generalforsamling. Uanset hvad er jeg sikker pa, at vi godt kan blive
enige om, atvi er ret gode til det, vi gor. | ar er jeg specielt glad for, at det er hele foreningen
som er nomineret.

| aret der gik, markerede Inger Molich Vester et bemaerkelsesveerdigt jubileeum: 75 ar i
Randers Gymnastiske Forening. Inger har gennem artier veeret en uundveerlig del af
foreningens liv— bade som aktiv gymnast, som kasserer og som den, der med stor omhu
har bevaret foreningens historie gennem scrapbgger og arkivarbejde. Hendes engagement,
stabilitet og omsorg for faellesskabet gar hende til foreningens levende hukommelse og et
forbillede for os alle. | &r har Inger ogsa timet sin 81 ars fadselsdag med
preesentationsopvisningen d. 12 april. Tak til dig Inger for dit langvarige virke.

Og det er ikke kun Inger, som viser, at man kan blive ved. 73-arige Kirsten Frederiksen vandt
guld ved VM i Hyrox 2025 i Chicago (USA) i aldersgruppen 70-75 ar. Hun gennemfgrte den
harde fitnesskonkurrence (lgb + funktionel treening) med en tid pa 1 time og 35 minutter, og
blev fejret som verdensmester for sin imponerende preestation. Kirsten erigen i 2026
kvalificeret til VM og stiller op i bade single og dame double reekken. Det bliver speendende
at falge konkurrencen i Stockholm i Juni maned.

| dret, som er gaet, har vi ogsa fejret Lene’s 20 ars jubileeum som ansat. Stort tillykke med
det. Det blev behgrigt fejret med rundstykker, blomster og gaver.

Medlemstal og frivillige

Samlet set har vi flere medlemmer end nogensinde — i alt 5450 medlemmer ved
seneste opggrelse. https://www.dgi.dk/om-dgi/organisation/medlemstal

Fremgangen fra 2024 er 13,14% eller 633 medlemmer. Ser man pa
medlemsstatistikken fra DIF & DGI, har vi veekstet hvad der svarer til 2,5 gennemsnitlig
starrelse foreninger, og vi repraesenterer nu ca. 14%? af samtlige foreningsaktive i
Randers Kommune. Det er jeg og resten af bestyrelsen rigtig stolt af, og vi naede godt
forbi vores mal om at komme over 5000 medlemmer.


https://www.dgi.dk/om-dgi/organisation/medlemstal
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Sejlediagram: De 10 foreninger med sterst medlemsfremgang fra 2024 til 2025

Randers Gymnastiske Forening
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Diagrammet viser de 10 foreninger, der har haft den sterste stigning i det faktiske antal medlemmer fra 2024 til 2025. Den mearke-
bla sgijle viser foreningens samlede medlemstal for 2024, mens den lysegrenne sgjle angiver, hvor mange medlemmer forenin-
gen er vokset med fra 2024 til 2025. Ud af x-aksen vises antal medlemmer.

Gar man lidt i detaljer vaekster gymnastikken 6% og fithess 20%. Det betyder at fithess
nu er vores starste afdeling malt pa medlemmer. Parkour har ogsa en rigtig flot
fremgang pa 16%. | den anden ende af skalaen er SUP ikke s& popleert mere, og vi har
desveerre haft lidt udfordringer i svgmning. Vi haber med anseettelse af Joachim Kroun
pr. 1/3-26 som foreningsudvikler inden for svgmning, samt ansggte fonde at kunne
vende tendenseni ar.

Hoppeland og s@ndagsfraes er ligeledes lidt nede, nar det kommer til arsmedlemmer og
10 turs kort, som er hvad der males i denne opggarelse.

Jeg vil gerne sige en rigtig stor tak til alle vores udvalg og frivillige som hver uge
arbejder malrettet for at drive og labende forbedre udbuddet til vores medlemmer. Hvis
man har lyst til at ga mere i detaljer, kan tallene findes pa www.dgi.dk

RgF medlemstal 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025|23->25
Gymnastik 1781 1819 1768 1821 1686 1162 1470 1557 1614 1713 6%
Fitness 790 935 983 990 1033 989 1215 1440 1541 1853 20%
Svgmning 885 861 1012 999 874 932 1172 961 994 954 -4%
Hoppeland og sgndagsfraes 297 345 354 362 292 232 450 436 459 396 -14%
Parkour 197 162 175 195 196 228 16%
SUP 18 24 26 13 8 -38%
Sauna 1 298

Samlet 3753 3960 4117 4172 4082 3495 4506 4615 4818 5450 13%
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RgF's udvikling i medlemstal
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Gkonomi generelt:

Regnskabet fremlzegges lidt senere, men jeg vil da godt naevne helt overordnet at vi er
rigtig stolte af at kunne praesentere en vaekst i medlemmer pa 13% og stigning i
kontingenter pa 19%, hvilket gar at vi stadigveek kan fokusere pa fremadrettet at gare
vores forening til et endnu bedre sted at veere.

Overskuddet er 83.085 kr. og samtidig har vi netto hensat godt 400.000 kr. til de
fernaevnte fremtidige projekter. | aret har vi samtidig ogsa hentet 350.000 kr. pa
opsparingerne og brugt pa diverse projekter i sidste saeson.

Det kan vi kun gare fordi vi har en god veekst, og fordi der er sggt og bevilget
fondsmidler for ca. 1 mio. Kr i saesonen.

Vi har i forgangne ar veeret ramt pa vores faste stab, som har gjort det vanskeligt at
opna den fremdrift vi havde habet pa i nogen henseender, og som har betydet ekstra
arbejde til de tilbageveerende, men som samtidig ogsa har betydet lidt faerre udgifter i
regnskabet. Jeg vil gerne sige tak til dem, som har yder en ekstra indsats for at fa det
hele til at na sammen. Jeg vil sa ogsa gerne byde velkommen til vores nye gkonomi
medarbejder Linda Mikkelsen, som er startet d. 13/4-2026. Velkommen til foreningen.

| budget 2026 indregner vi igen en lille vaekst i medlemmer og dermed ogsa i kontingent
indteegter. Vi forventer faktisk ogsa at sege endnu flere midler i den nye saeson, end i
denne. Alt sammen for at kunne udvikle foreningen til vores alles bedste.



Udfordringer og risici fremadrettet:
Vores starste udfordring pt. rr helt klart Dronningborg idraetscenter, som pt ligger stille.

Betyrelsen og Totte ger hvad vi kan for at sikre, at der kommer fremdrift i byggeriet, og
at det kommer til at fremsta sa godt som overhovedet muligt til vores feelles fremtid. Jeg
er pt. ret bekymret for, om projektet nar at blive klar til seesonstart 2027. Som naevnt i
indledningen sgger vi dialog og samarbejde med byggeriets parter.

Som en afledt effekt af denne opbremsning, har vi i samrad med kultur og fritid
besluttet, at vores nylige ansg@gning til lokaletilskud udseettes til vi ved mere.

Byggeriet af den nye permanente sauna er ogsa en mindre bekymring.
Jordbundsforholdene er som bekendt ikke ret stabile nede ved fjorden, og kravene til et
byggeri er hgje, selv for en simpel sauna. Vi har sat 1.4 millioner af til byggeriet, og der
arbejdes hardt pa lgsninger, som sikrer forholdene i undergrunden, uden samtidig at
bruge alle midlerne under jordoverfladen. Det er stadig vores forventning, at en ny
sauna er klar til den neeste vinter saeson.

| svemmeafdelingen har vi keempet lidt de sidste par ar, sidst med en sygemelding og
en opsigelse, som har gjort det sveert at fa det hele til at ga op. Udvalget og kontoret i
samarbejde har fundet en ny svemmekoordinator i Joachim, og vi har s@gt og faet
finansiering til en genstart af vores svemmeafdeling. Vi haber og tror pa, at det nok skal
lykkes.

Den narmeste fremtid:

Bestyrelsens fremadrettede fokus er primeert pa nye faciliteter (Dronningborg hallen,
Motorikhuset og den permanente sauna) og nye strategiske tilbud til foreningen som E-
gym og reformer.

Reformer er det nye hotte inden for pilates, og vi har faet input fra flere, som ensker at
vi skal ga i denne retning. Derfor er der nedsat en arbejdsgruppe, som arbejder
lynhurtigt pa at skaffe foundere til denne investering. Malet er at vaere klar til den nye
seeson.




E-gym. En ny digital treeningsform, hvor man ved opstart bliver malt ved hjaelp af 3D
kamera. Maskinerne tilgas med et chip armband og indstiller sig automatisk. Denne
motionsform henvender sig til mange i vores malgruppe, og vaekster hurtigt. Der er pt
ingen i Randers, som har det endnu. Det er en stgrre investering, sa ogsa her er det
vigtigt at have en god plan for finansiering, inden vi kaber udstyr.

Vi gar os umage for at give plads til nye tiltag, sikre en god og grundig
projektbehandling. Vi afsaetter midler fra egen drift og igangsaetter fondsansagninger til
daekning af de starre investeringer, inden vi gar igang. Vi finder det nadvendigt, da vi
har gang i mange og store projekter samtidigt som kan veere sveere at overskue. Vi har
en sund gkonomi, og det skal vi rigtig gerne blive ved med at have.

| det sidste ar har vi faet systematiseret fondsansggningerne. Vi har nu et meget bedre
overblik over, hvilke fonde der kan sgges til hvad, hvad vi har s@gt og hvornar, og hvad
vi har faet tildelt fra de forskellige fonde og til hvilket formal. Et keempe arbejde som
hjeelper os med at have overblik, og som ogsa gar at vi sager fonde som aldrig far.

Det er yderligere vores plan i bestyrelsen, at arbejdet med vores
samarbejdspartnere/sponsorer ogsa skal struktureres i den neermeste fremtid.

Et andet fokusomrade er vores organisation. | samarbejde med ledelsen forsgger vi
altid at have den rigtige sammensaetning af ansatte og den bedste fordeling af ansvar
og opgaver. Det er altid en stor beslutning at ansaette endnu en medarbejder, og vi
fors@ger efter vores bedste evner at balancere sammenseetningen af ansatte og
frivillige til foreningens bedste.



Afslutningsvis en keempestor tak til alle jer i foreningen, som er med til at fa hjulene til at
labe rundt. Tak for arbejdsindsatsen og samarbejdet — det er fantastisk at maerke jeres

engagement uanset, hvor man kommer hen. Jeg vil hermed gerne opfordre alle til aktivt
at deltage i foreningens fremtid.

Bestyrelsen



