Arsberetning Parasport

Koordinator — Jgrgen Huus Hasforth. Udvalgsmedlemmer — Trine Frank, Anja Mgrch
Ydemann, Cassandra Kabango Knudsen, Mai Hjorth Lomholt, Vinie Amstrup Andreasen

Kort om afdelingen:

RgF-Parasport er en ny afdeling i RgF, der henvender sig til barn, unge og voksne med
seerlige forudseetninger. Her er der plads til de individuelle og forskellige behov, og
samtidig at veere en del af faellesskabet. Holdene er mindre ca. 7-10 pr. hold, sa alle far en
succesoplevelse ud af at ga der. For de fleste af holdene er det anden saeson, vi karer, sa
vi har stadig meget at leere og udvikle. Dog har spring kgrt i en del ar efterhanden. Inden
saesonstart var vi onsdag i uge 32 en del at en Parasport Camp, som Randers Kommune
havde arrangeret. Her kunne man komme og prave kraefter med det meste af det, vi
tilbyder i RgF Parasport. (Spring, Dans og Parkour). Flere af holdene har ogsa deltaget i
foreningens Praesentationsopvisning

Dans og gymnastik:
Treenere: Signe Fisker og Trine Frank

Danseholdet treener i foreningshuset, hvilket er et super sted. | denne saeson startede
holdet med 4 tilmeldte, men har i 2. del af seesonen 3 tilbage. De 3 har alle veeret med fra
starten, og de er alle rigtig glade for at ga pa holdet og faet et rigtig godt feellesskab. Der
har ikke vaeret sat nogen aldersgruppe pa holdet, men da der lzeres og skal huskes
koreografier, har det giver dette lidt udfordringer, hvis der er for stor aldersforskel. Det er
svaert med for stor aldersforskel, og/eller nar der er forskel pa niveau/feerdigheder. Sa der
arbejdes pa, om der skal vaere 2 hold med alders-/niveau opdeling. Det er treenernes
fornemmelse, at dette kunne give mening med en mindre alders spredning og maske 2
hold. De mener, at for stor spredning ger det sveert at fa nye pa holdet. Dette er
selvfalgelig noget vi kigger pa inden den ny saeson.

Parkour:
Traenere: Emil Bundgaard og Tobias Sgrensen

Vores Parkour hold har virkelig veeres en succes i ar. Der traenes hver mandag, og der er
pt. venteliste pa holdet, og de 2 unge drenge (Traenere) har virkelig formaet at skabe en
god energi pa holdet, hvor deltagerne mader et par unge traenere, der virkelig har taget
disse barn og unge til sig. Der arbejdes med genkendelighed, sa man starter og slutter pa
samme made hver gang. Der er dog stadig plads til forskellighed, og hvilket niveau man er
pa. Sa om man er ny eller har prgvet det far. Er der mulighed for at lzere parkour og dens
bevaegelseskunst. Man for brugt sin krop til at svinge, hoppe og der bliver flyttet graenser.

Svemning:

Treenere: Cassandra Kabango og Henrik Wurtz + Hjeelpetraener



Svemmeholdene er opdelt i 2 hold - et for begynder og et for de gvede, og der svemmes
pa Ngrrevangskolen i deres svemmehal. Pa begynderholdet er der pt. venteliste, hvilket jo
er rigtig fint. Der er dog stor forskel pa, hvad de enkelte kan, hvilket giver lidt udfordringer
for instruktgrerne med at kunne hjeelpe alle. P4 holdet arbejdes der med det at veere i
vandet og det grundlaeggende ved at opholde sig i vand. Grundet den store forskellighed
har man med traenerne drgftet, om man til den nye saeson skulle dele det i 2 mindre og sa
maske kun 30 min pr. gang for bedre at kunne hjeelpe den enkelte. Pa det gvede hold
arbejdes der med at laere og svemme eller at blive bedre til det, men det er ogsa et hold,
hvor der er ogsa plads til leg. Der er ingen aldersbegraensning pa holdet, sa der er stor
aldersforskel, der speender fra ca. 12-35 ar. Hvilket ikke er nogen hindring.

Spring:
Treenere: Anja Ydemann, Cassandra Kabango og Jorgen Huus Hasforth + hjeelpetraener

Pa vores springhold laegges der veegt pa sjov, bevaegelse og genkendelighed, og det
foregar i springsalen ved Dronningborghallen. Spring er det hold, der har kart i flest ar, og
vi har igennem arene erfaret, at den lille springsal er ideal til dette hold, da det er muligt at
dele holdet op i 2 eller flere alt efter feerdigheder, kunnen eller blot, hvilke behov den
enkelte har den pagaeldende dag. Der traenes i alt fra at lzere at trille, til at sla en kolbgtte
eller komme over flikflak traeneren. Hoppe i maxi trampolin eller til at lave spring og saltoer
i minitrampolinen. Det vigtigste er, at det hele forgar i et tempo, hvor bgrnene kan handtere
det.

Malsaetning:

At udvikle afdelingen til flere hold, og at skabe stgrre kendskab omkring vores Parasport
afdeling. Fra saeson 2026-27 snakker vi om muligheder for at udvide med et familiehold,
hvor bgrn og foraeldre kan komme og vaere en del af noget faelles fra barnene er sma.

Af andre tiltag og aktiviteter kan naevnes:

. Mgde med Randers Kommune 18. marts

. Skal/kan der laves et Klippekort system

. Besgge bostedet og skoler

. Dans voksne (Har veeret forsggt lidt i denne saeson)
. Familiehold

. Familie dag(e)

. Sommer camp i mindre malestok

Pa vegne af udvalget, Jargen Huus Hasforth



