Arsberetning Seniorudvalget

Seniorudvalget medlemmer:
Hans Jgrn Kaad, Jytte Johansen, Lisbeth Wittrup, Birgit Pedersen, Ruth Kjelstrup
(koordinator).

Sasonens forlob:

Antallet af deltagere pa seniorhold er i den forlgbne saeson @get betragteligt. Pa den
baggrund er flere hold udvidet med flere pladser for at ingdekomme medlemmers
gnsker om at deltage pa holdene.

Der afvikles 20 forskellige seniorhold om ugen. Sidste ar (2024) var antallet af
seniormedlemmer 396, i denne saeson (2025) er antallet 539.

Vilkar for seniorabonnement:

Seniormedlemmer kan pa "seniorabonnementet” benytte alle traeningsfaciliteter
i Foreningshuset og i RgF-hallen samt deltage pa de mange, meget
forskelligartede hold indtil kl. 15.

Holdtraning omfatter:

Styrke-/balancetraening

Sumba gold/crossdance Seniorcross



Ud over de aktiviteter, der fremgar af billederne, er det muligt at deltage pa hold i
yoga, pilates, bordtennis, badminton, svemning, bodyfit og stolegymnastik.

@vrige aktiviteter i seniorgruppe:

| Igbet af seesonen arrangerer seniorudvalget forskellige sociale aktiviteter. Det er en
malsaetning om at lave ét socialt arrangement hver maned, bortset fra
sommermanederne.

| den forlabne saeson har der i lighed med tidligere ar veeret afholdt cykeltur til
Mellerup med feelles spisning af medbragt mad til grillen. Ogsa den arlige bustur er ét
af arets hgjdepunkter. Sidste ar gik den til Brunkulslejerne i Seby og Wellings
Landsbymuseum, i ar til Lille Vildmose.

Et andet fast punkt pa programmet er julefrokosten, og i denne saeson var
deltagerantallet pa 70.
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Blomsterbinding/fremstilling af juledekorationer
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Grillaften i Mellerup

Ud over disse faste arrangementer har der veeret foredrag, bl.a. er feerdselsregler og -
skilte gennemgaet af karelaerer. Tidligere Spies-chauffgr har fortalt om de glade dage i -
70érne med kgrsel af feriegaester.

Bibliotekarer fra Randers bibliotek har gennemgaet nyere bager. Ved juletid blev der
kreeret juledekorationer, og der er gennemgaet fitnesstest pa medlemmer. Besgg pa
Randers Teater er netop gennemfgrt, og der er planlagt foredrag om "Ernaeringsrigtig
kost til aktive seniorer”.



Mal for denne sa@son:

Et vigtigt mal for denne saeson var at skabe et taettere samarbejde mellem
instruktgrerne til gavn for bade instruktgrer og evrige medlemmer. For at starte dette
afholdt seniorudvalget sidste forar et mgde for instruktarer pa seniorholdene. Dette
gentages i april i ar.

Et andet mal var at gge antallet af seniormedlemmer, bl.a. ved som tidligere ar at
holde abent hus ved starten af ssesonen. Dette mal er i hgj grad indfriet.

Mal for den kommende sason:

Mal for den kommende saeson er at arbejde for seniormedlemmernes trivsel i RgF,
bade hvad angar motionstilbud og sociale arrangementer, da det sociale aspekt vejer
tungt i denne gruppe.

Desuden arbejdes der aktuelt med at forbedre kommunikationen til
seniormedlemmerne ved direkte elektronisk kontakt.

Ruth Kjelstrup, Koordinator



